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INTENCIONALIDAD: Promover en los nifios y nifias el reconocimiento de los riesgos que pueden causar

|
| 04/11/2025 | ParvulosB | Erka Sabogall Alexandra Lépez | Taller/ asamblea )
|
| accidentes por quemaduras mediante acciones Iidicas que fortalezcan el autocuidado.

—

|
(’, “ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

« Juego . Desarroflo social y personal }
Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
Arte o Experimentacién y pensamiento l6gico
Exploracion del medio )

#0 o0 O

Los nifios y niRas van ingresando al aula, alli encuentran algunos animales plasticos sobre las mesas
para su libre exploracion, posteriormente se preparan para sus nueves reforzadas y se dirigen al
bafio para lievar a cabo sus rutinas de higiene. Seguidamente los nifios y nifias disfrutan de un
momento de juego libre donde exploran tableros, para dibujar con tizas segun su creatividad.

Estando en el aula sentados sobre un tapete la docente muesira algunas imagenes de objetos del
entorno (sol, fogata, estufa, vela, bombillo, agua caliente, helado, nevera, etc. Se les pregunta a los Humano
nifios si estos objetos son calientes o frios. Si desconocen la docente retroalimenta. Y se indaga animales
¢ Qué pasa si tocamos algo muy caliente? ¢ Qué debemos hacer si vemos fuego o vapor? (A quién plasticos

| pedi ? .
( pedimos ayuda? tableros tizas

Luego ubicados en mesas y en sitlas a cada nifio y nifia se fe entrega una cartutina, donde con apoyo laminas
de la docente se dibujaran sus manos, seguidamente se entrega imagenes pequefias de los objetos | imagenes de
vistos anteriormente las cuales deberan pegar dentro de la mano, los objetos que si podemos tocar objetos

| ejemplo (pelotas, crayolas, agua fria, frutas etc.) y por fuera de las manos pegaran |os objetos que cartulina
»_/ 10 se deben tocar porque estén calientes (vela, plancha, bombillo, estufa, agua calientes etc.) Se
"1 realiza una pequefia exposicion de los dibujos y se conversa sobre lo aprendido. Después, los nifios pegante
y nifias realizan su rutina de lavado de manos antes de almorzar y luego tienen su momento de
descanso.

Al finalizar se dialoga con el grupo sobre ¢ Qué aprendimos hby para cuidarnos de las quemaduras?
y se refuerza que siempre deben avisar a un adulto si algo estd caliente y no se debe tocar para asi
prevenir jos accidentes ocasionados por quemadura.
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INTENCIONALIDAD: Promover habitos de vida saludable mediante el reconocimiento de los alimentos
que benefician el cuerpo y aquellos que deben consumirse con moderacién. A través del juego con la

“canasta magica de los alimentos”

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:

o

L
o]
O

Juego

0 Desarrollo social y personal

Literatura . Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su

Arte

movimiento

Exploracién del medio o) Experimentacién y pensamiento légico

ot

s ___..-j'_EXPERlENcms‘:PEDAsoslc_;\s:r'-',‘-""'Elhw‘i*-‘f""e'r'a_jmﬁw Golores” | RECURSOS

ta?”

La docente inici
preguntandoles como vienen el dia
las cuales podran elegir la que mejor
Mientras llegan todos los compafieros, se propici
tomaran sus nueves reforzadas.

A continuacion, se desarrollara 1a acti
una caja o canasta con imagenes o ali
¢ solocara en la pared dos aros: uno
verde, para los alimentos saludables.
los nifios y nifias a sacar uno por uno los ele
alimento, la docente preguntaré: LQuéese
nos hace fuertes o nos da dolor de barriga?”
saludable en el aro verde y los no saludables e
juntos una ronda corta:“Frutas y verduras me

En la siguiente experiencia, la docente leera el cuento
con iméagenes para facilitar la comprensién, Luego conv
de ser diferente, formulando preguntas a

Después, los nifios y nifias pasarén a realizar el lavad
wpiuaruwsmuuesydisfmtardoaumnsom
entregara plastilina a cada nifo
creaciones ¥ conversaran sobre cémo todos l0s el

pueden ser amigos y jugar juntos.
I e e

ara la jomada dialogando con los nifios y ninas que vayan ingresando al jardin,
de hoy. Para ello, les mostrara unas caritas de emociones entre
represente como se sienten y expresar el motivo de su eleccion.
2 un momento de conversacion y escucha. Luego,

Humano
Canasta

vidad sobre la alimentacién saludable. La docente dispondra Imagenes o

mentos de juguete (frutas, verduras, galletas, dulces, etc.) y .

de color rojo, para representar los alimentos no saludables, y otro | Alimento de
Presentaré la “canasta magica de los alimentos’ e invitara a
mentos que hay dentro. Cada vez que un nifio saque un -
sto?" ¢ Tu lo comes en casa?"¢Crees que este alimento
Después de dialogar, los nifios colocaran el alimento Cuento
n el aro rojo. Para cerrar la experiencia, cantaran
hacen crecer, dulces y frituras poco debo comer.” Plastilina

juguete

“Elmer, el elefante de colores”, apoyandose
ersaré con las nifias y los nifios sobre el valor
piertas como: ¢, Cémo se sintié Elmer?’ ¢ Qué hubieras hecho

o de manos, para luego tomar sus alimentos,

parador. Para finalizar la jornada, la docente
Luego, observaran juntos sus

y nifia para que moldee un elefante.
n asi

efantes son de colores diferentes, pero au

I

= I"‘“‘{;
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| INTENCIONALIDAD: Promover la construccion de ciudadania a través del juego libre, ofreciendo espacios

' donde los nifios y nifias puedan explorar, decidir, compartir, resolver conflictos y convivir respetuosamente

con los demas.

«; Cémo podrias hacerlo junto con tus amigos’ " Al finalizar @
lavado de manos para prepararse antes de tomar 08 alimentos Y,
dientes. Luego disfrutan de su descanso reparador.

posteriormentse, el cepillado de

rculo, los nifios comparten como se sintieron y qué
ras: ¢ Qué te gustd mas del juego?
idar nuestros espacios de juego?

Para cerrar la jornada, en un momento de Ci
aprendieron en los rincones donde jugaron. Preguntas orientado
;Cémo ayudaste a tus amigos? ¢Qué podemos hacer para cu
2 Qué podriamos hacer si los dos quieren usar el mismo material?

Hojas blancas

Cuentos
Cojines

<1 ACTIVIDADES RECTORAS i)  EJES DE DESARROLLO: 4‘
E o Juego o Desarrollo social y personal
{o Literatura © Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
| o Arte | o' | Experimentacién y pensamiento logico
|o Exploracion del medio 18
i T S L b g L B o SR ART o e ._-1--'?-._?_3 o S
La docente inicia la jornada recibiendo a los nifios y nifias, cantandoles canciones de bienvenida Humano
mientras llegan todos sus compafneros. Una vez estén todos presentes, toman sus nueves
reforzadas. Platos
_ desechables
Luego, se dirigen al aula donde la docente ha dispuesto en las mesas tazas o platos desechables
cnnaguaCadaniﬁoymﬁaagregaraunpamdapimjanta_alggua,yladocanteexpucaréqueasos Pimienta
punticos representan las bacterias que se nos pegan en las manos. A continuacion, se les pedira que
( se unten un dedo con jab6n y lo introduzcan en el agua con pimienta para observar como los Agua
| “pichitos” se alejan. La docente explicara que, de la misma manera, cuando nos lavamos las manos )
con agua y jabén, eliminamos los microbios y mantenemos nuestras manos limpias. Jabon
En ta segunda experiencia, la docente habra dispuesto previamente fos rincones de juego: Kit
construccién, artistico, hogar y lectura. Inicia presentando cada rincén y recordando los acuerdos del hemramientas
juego libre: cuidar los materiales, compartir con los amigos, esperar el turno y pedir ayuda cuando ) _
sea necesario. Los nifios y nifias exploran libremente los diferentes espacios, eligen materiales, crean Kit de cocina
roles y comparten con sus compaiieros. Durante la experiencia, la docente acomparia de forma Pincoles
cercana, observando, escuchando y guiando con preguntas que promueven la reflexién, como:
| tiempo de juego, se realiza el ritual del Vinilos
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SEEFSSIRT SE A

INTENCIONALIDAD Promover en los nifios y nifias el desarrollo del habito del cepillado de
dientes como una practica cotidiana de autocuidado e higiene personal, a través del juego, la

q

imitacion y la exploracion.
ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
¢ Juego ial y personal -
. © Literatura © Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
| o Afe o Experimentacién y pensamiento I6gico
1]
~ EXPERIENCIAS PEDAGOGIcAs “SONRISAS QUE BRILLAN® 7 7 T %Ecums
‘. e j _. ._‘ ar o ‘} , = .J.’_ "_“)‘ J {.. r:.‘...j;_... 7 4a
| Sedala blenvenlda a Ios nrﬁos y Ias mﬁas con un gran abrazo encontraran el aula Flchas de
' ambientada con musica instrumental, y algunas fichas de erizo para su libre exploracion. erizo
Enseguida el grupo se dispone a recibir sus onces reforzadas, al terminar se dirigen al Apilables
bano para llevar a cabo los rituales de higiene. Cepillos de
dientes (uno
{ Luego iran a su aula en donde encontraran colchonetas para sentarse en ella, en la pared por nifia/a).
haran varios espejos para que se sienten frente a uno de ellos, La docente inicia frente al Vasos
grupo sonriendo ampliamente y pregunta: plasticos y
“¢,Coémo se ve mi sonrisa? ;Y la tuya?” recipientes con
Se invita a los nifios a mirarse al espejo y hablar sobre qué cosas ayudan ateneruna agua.
sonrisa bonita. Luego, la maestra presenta imagenes de dientes limpios y sucios, Espejos
motivando a conversar sobre gué puede pasar si no nes cepillamos. Laminas o
La docente presenta al titere “Cepillin”, quien cuenta que olvid6 cepillarse los dientes y imagenes de
necesita ayuda para aprender cOmo hacerio. una boca sana
Los nifos observan y participan en la demostracién con un cepillo grande y una maqueta y otra con
o boca de juguete. caries.
Después, cada nifio toma su cepillo y, frente al espejo, realiza los movimientos guiados Titere
por fa docente mientras suena la cancion del cepiflado: Crema dentat

“Arriba, abajo, por dentro y por fuera,

cepillo mis dientes de forma sincera”.

Por ultimo se reGnen todos en circulo, muestran sus sonrisas frente al espejo y comparten
cémo se sintieron al cepillarse.

Posteriormente, pasaremos al bafio para realizar el respectivo lavado de manos para el
momento del almuerzo, realizaran su siesta y por tltimo se prepararan para ir a casa,
tomaran diversos rompecabezas para que los puedan armar mientras esperan a sus
acudientes.
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INTENCIONALIDAD: Promover la curiosidad, la creatividad y el sentido de pertenencia al proyecto
pedagdgico “Exploradores del mundo natural”, brindando a los nifios y nifias una experiencia

significativa de exploracién y experimentacion.

ACTIVIDADES RECTORAS " EJES DE ESARROLLO:
(' "~ © Juego e Desarrolio social y personal
o Literatura o Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
e Arte e Experimentacién y pensamiento légico
« Exploracion del medio
EXPER!ENCIAS PEDAGC)GI" ST CIERREPROYEGTO | RECURSOS
Durante la hora de mgreso nlﬁos y n[ﬁas mgresan al aula y seran rembldos por Ia' T
docente, quien dispondra de palos de paleta para que cada nifio y nifia manipule de
manera libre y espontanea con ellos.
En el espacio de juego libre ninos y nifias jugaran con pimpones y canastas para Palos de
explorar y fortalecer habilidades motrices y de coordinacion paleta
En un solo espacio se retnen nifos y nifias del jardin Pepitos, alli encontraran a Imagenes
ramita, el personaje del proyecto exploradores del mundo natural, quien presentara varias
| un show de experimentos donde participaran algunos nifios y nifias, seguidamente
( se desplazaran al aula y alli decoraran de manera libre a ramita y se la llevaran a Pintura
casa.
Botellas
Tomaran su almuerzo y se realizara los demas rituales de higiene y descanso. Giob
obos
Para cerrar la jornada se conversa en grupo to vivido con ramita, se presenta en
galeria fotos de naturaleza y animales vistos. Agua
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA |
|
11/11/2025 Pérvulos B Erika Sabogal / Alexandra L6pez Juego heuristico/ taller corporal |
l
INTENCIONALID_AD: Favorgcer la conciencia corporal, la relajacion y la autorregulaciéon emocional a !
través de la practica de yoga infantil, promoviendo en los nifios y nifias la conexién entre el cuerpo, la
respiracion y la calma interior.
ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
-0 Juego o Desarrollo social y personal
o Literatura » Expresién: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o Experimentacion y pensamiento légico
« Exploracion del medio
EXPERIENCIAS PEDAGéGloAs "Yoga mi cuerpo, micaima” | RECURSOS
Durante Ia hora de mgreso los nmos y nlnas Iiegan al salon gradualmente y son recibidos .
por la maestra. En sus mesas encuentran juegos de encajar y clasificacion para interactuar
mientras llegan sus compafieros. Luego se organizan para tomar sus nueves reforzadas. Humanos
Mas tarde, los nifios y nifias se dirigen a un espacio de juego libre en su salén, donde tienen encajalies
a su disposicion materiales de exploracién como fichas geométricas, telas, pinzas y fichas
envases de diferentes tamafios, que invitan a la creacion y al descubrimiento. geométricas
Posteriormente, la docente invita al grupo a participar en una sesion de yoga infantil. El aula telas
se ambienta con musica suave y ligeramente oscurecido, creando una atmdsfera de calma .
vy bienestar. Los nifios y nifias se ubican sobre colchonetas dispuestas en circufo. La pinzas
: maestra inicia con un breve ejercicio de respiracion, animando a inhalar profundamente T —
“como si olieran una flor’ y a exhalar “como si soplaran una vela”. Luego, guia una serie de
posturas sencillas inspiradas en la naturaleza, como el “arbol’, el “gato”, la “mariposa” y el | colchonetas
“sol”, acompafiadas de gestos y sonidos que hacen mas divertida la experiencia. Durante | N
fa experiencia, fos nifios y nifias imitan fas posturas que se les proponen. Para cerrar, fa dispositivo de
docente invita a recostarse unos instantes sobre las colchonetas, escuchando una melodia audio
suave y respirando con tranquilidad.
Después, los nifios y nifias realizan su rutina de lavado de manos antes de almorzar y
posteriormente tienen su momento de descanso.
Para cerrar la jornada, se les invita a tomarse de las manos y compartir un momento de
rondas infantiles tradicionales, como: A la rueda, rueda y juguemos en el bosque.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
12/11/2025 Parvulos B Erika Sabogal / Alexandra L6pez Taller Sensorial

INTENCIONALIDAD: Favorecer la exploracion sensorial y el reconocimiento del propio cuerpo a

través de experiencias tactiles y perceptivas con diferentes texturas.

LA

ACTIVIDADES RECTORAS ' i EJES DE ESARROLLO:

o Juego s Desarrollo somal y personaf

o Literatura o Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Are o Experimentacion y pensamiento légico

« Exploracion del medio '

B PERIENG!A'

C

Durante Ia hora de ingreso, nifios y nifas ingresan al aula y seran recibidos por la
docente, quien dispondra de titeres para que cada nifio y nifia interactiie de manera
libre y esponténea con ellos.

En el espacio de juego libre ninos y nifias jugaran con mufiecos sexuados cobijas y
colchonetas.

La docente reunira al grupo en circulo, solicitara descalzarcen y conversara
brevemente sobre los pies:“¢Para qué usamos los pies? ;Qué sentimos cuando
caminamos descalzos?” seguidamente mostrarda los materiales y dara las
instrucciones: caminar sobre la greda himeda. Comentar qué sienten frio, suave,
pegajoso, luego pasaran a pisar el hidrogel y el agua, notando la diferencia entre
texturas, finalmente, caminaran sobre la variedad de papeles, escuchando los
sonidos que se producen (crujidos, rasgaduras, etc.).y asi permitir que los nifios
limpien sus pies y observen las huellas que dejaron.

Tomaran su almuerzo y se realizara los demas rituales de higiene y descanso.

Para cerrar la jornada se onversa en grupo Qué material te gusté mas? ;Cual era
mas frio? ¢ Cuél hacia ruido? y Cantar una cancién sobre el cuerpo o los pies m

Mufiecos
sexuados

Cobijas
Greda
Hidrogel

Papeles
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“FECWA | NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA

13/11/2025 Parvulos B Erika Sabogal / Alexandra Lopez Taller corporal f

INTENCIONALIDAD: Reconocer las posibilidades de su cuerpo, fortalezcan su motricidad gruesa, |
desarrollen habitos saludables y disfruten del movimiento como una forma de cuidar su salud y

o

Exploracion del medio

expresar emociones.
() ACTVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO: |
4 PR 3 T ) i A

o Juego jat y personal . !

o Literatura municacion a través del lenguaje y su movimiento

o Arte o Experimentaciéon y pensamiento l6gico '

_ SE DIVIERTE”

A

Para la llegada de los nifio
saludo, también el espacio estara ambientado con musica infantil de fondo, alli
invitaremos a cantar y aplaudir, permitiendo un espacio célido y de confianza para cada
uno. Del mismo modo se busca fortalecer su comunicacion verbal.

Luego los nifos y ninas iran a su aula en donde Se organiza un circuito con estaciones
gue promuevan distintos tipos de movimiento:;

. Saltos de energia: saltar dentro y fuera de aros.

Camino del equilibrio: caminar sobre una cuerda o linea recta.

Cueva de los gateos: pasar por debajo de mesas o tineles.

Vuelo libre: moverse como animales o elementos de la naturaleza (volar, girar,
reptar).

Cada estaci6n esta acompafiada de musica y la docente anima al grupo:
Muévete, tu cuerpo esta feliz!”

Después del movimiento, los nifios se recuestan en colchonetas o el suelo, mientras
escuchan musica suave.

La docente los guia con frases como:

“Respira profundo... tu cuerpo esta contento por moverse.”

Se termina con una conversacion corta: “;Qué fue lo que mas te gustd mover hoy?*

y se refuerza el mensaje: “Hacer ejercicio todos los dias nos ayuda a crecer fuertes y
felices.”

Bwp s

Para finalizar la jomada la docente le hara una carita feliz a cada nifio y nifia en la mano,
porque realizaron las experiencias del dia, se comparte un video sobre un personaje que
aprende a lavarse las manos. Se les invita a recordar cuando deben lavarse y confarle a la
familia lo aprendido el dia de hoy.

maestras recibiran con un caluroso y afectuoso

Recurso
humano

Musica alegre |
o infantil.
Aros, cuerdas,
conos o
botellas
plasticas.
Colchonetas o
tapetes.
Tarjetas con
movimientos
(ej.. saltar
cOmo rana,
votar como
ave, estirarse
como gato).
Silbato o
tambor.

3
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14/11/2025 | ParvulosB | Erika Sabogal/ Alexandra Lépez | Tailer Creaivo

INTENCIONALIDAD: Promover la expresion creativa y emocional de los nifios y nifias a través de la pintura

con los dedos, favoreciendo la exploracién sensorial, la coordinacion motriz fina y la libre manifestacién de

ideas y sentimientos,

|
|

o

| ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
e Juego ©  Desamollo social y personal
e Literatura ©  Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
e Arte © Experimentacion y pensamiento 6gico
e Exploracién del medio

. EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “PINTANDO LIBREMENTE” | |

i)

[ 'RECURSOS

Las ninas y los nifos sé'ubicérériwal [ng'fésar en sus respecui;dg pﬁéétbsy Sé ubi'cian"'
de manera libre en sillas, la docente entrega plastilina para que ellos manipulen y
moldeen de manera libre fomentando motricidad fina.

Luego se dispondran a realizar los rituales de higiene y tomar el refrigerio de la
manana. En el espacio de juego libre la docente los invitara a jugar bolos lanzando
pelotas desde la distancia para que tumben las fichas, fomentando coordinacién e
interaccion con los comparneros.

¥n la experiencia central, se dispone previamente pinturas de colores y diversas
imagenes para pintar las cuales las niflas y los nifios libremente seleccionan
teniendo en cuenta su preferencia para pintar. Posteriormente se disponen a pintar
con las huellas de los dedos permitiéndose su creatividad, independencia y alegria
en su obra. Luego para finalizar la experiencia socializamos nuestra creacién
transmitiendo con sus voces lo que en ella plasmaron.

Se invitara finalmente a organizar el espacio y realizar los rituales de lavado de
manos fortaleciendo paso a paso para luego tomar el almuerzo y posteriormente el
descanso reparador. :

Para finalizar la jornada invitamos a las nifias y los nifios a realizar una asamblea
donde hablamos de las experiencias del dia, lo que les pareci6 divertido y el
aprendizaje, mientras nos alistamos para el regreso a casa.

Recurso
Humano
Plastilina

Juego de
bolos

Imagenes

Pinturas
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18/11/2025 | Parvulos B Erika Sabogal/Alexandra Lopez Instalacion

INTENCIONALIDAD: Promover la sensibilidad estética, la apreciacion artistica y la participacion cuftural de |
los nifios y nifias mediante la observacion y disfrute de una muestra artistica ofrecida por el programa “NIDOS”,

i
rJ ACTIVIDADES RECTORAS : EJES DE DESARROLLO: i
O Juego o Desarrolio mal y personal
o Literatura e Expresién: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
o Arte ©  Experimentacién y pensamiento légico
© Exploracién del medio )

Para iniciar la jornada, la docente dispondra en su espacio fichas arma todo con las

Cuales las nifias y los nifios podran crear, imaginar, explorar clasificar y realizar
intercambios con sus pares y docente.

A continuacion, realizamos el ritual de lavado de manos para recibir el refrigerio | Humanos

reforzado de la mafiana, reforzando esta accion y asi mismo, la importancia del Fichas
consumo de alimentos saludables. Nos organizaremos en el espacio para disfrutar Telas
de un momento de juego libre, en medio del cual la docente puede observar y plastilina
escuchar aquellas interacciones que alli surgen.

En su experiencia principal los nifios y nifias disfrutar4n de una muestra artistica
preparada por “NIDOS” donde traeran una propuesta nueva para ser compartida
.jcon los nifios y nifias.

Luego las nifias y tos nifios pasan a bafiarse tas manos y tomar su almuerzo, cuando
terminen pasaran al bafio en donde se les entregara su cepillo de dientes y crema

dental para que realicen el ritual del cepillado de dientes para asi pasar a tomar su
descanso reparador.

Por dltimo, nos alistaremos para ir a casa y mientras esperamos a nuestros
acudientes tomaremos plastilina y realizaremos diversas figuras de la naturaleza.
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| INTENCIONALIDAD: Fomentar en los nifios y nifias el disfrute de los alimentos saludables mediante una

la naturaleza y la convivencia en grupo.

experiencia sensorial y afectiva que promueva habitos de alimentacién consciente, el agradecimiento hacia

Luego de esto, se dispondra el espacio, para realizar el momento de alimento del almuerzo,
alli cantaremos la cancién de “los alimentos que ricos son” para recordar el consumo total

de estos.

Posteriormente, pasaremos al bafio para realizar el respectivo lavado de manos indicando
el proceso para una mejor higiene. Luego se realizara el ritual del suefio, seguidamente

tomaremos el refrigerio de la tarde.

Enseguida, se alistaran los nifios y niflas para esperar a sus familiares sentados en las
colchonetas, para el regreso a casa, donde se entonara diferentes canciones infantiles del
gusto de ellos.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
s Juego © Desarollo social y personal
o Literatura © Desarrollo sensorial y perceptivo
o Are O Experimentacion y pensamiento légico
o Exploracion del medio
EXPERIENCIAS PED CAS: “EL PICNIC DE LA FRUTAS FELICES” RECURSOS
Los nifios y nifias ingresaran al salén en donde encontraran en sus mesas fichas de
enhebrado, con las cuales interactian y frataran insertar el cordén, con lo que fortaleceran )
su motricidad fina y coordinacién ojo-mano; seguido a esto pasaran a tomar su refrigerio | [ ichas de
reforzado. Mas tarde, los nifios y las nifias se dirigen a un espacio de juego libre en el salén, | €"hebrados
donde tienen a su disposicion diferentes materiales para juego de roles. Loza
Luego se invita al grupo a reunirse en el area preparada para el picnic de frutas, decorada Hefmamientas
con manteles, tapetes y cojines. Alli encontraran frutas frescas de distintos colores, tamafios
y formas, dispuestas para ser observadas y degustadas, cada nifio elige una fruta para Cojines
sompartir, con la ayuda de la docente, las disponen en platos o bandejas, se sientan juntos,
cantan una cancién sobre las frutas. Durante el momento la docente anima la conversacién |  Manteles
“¢ Cudl fruta te gusta mas?”, “;Qué sabor tiene?”, “¢A qué te recuerda?”. Para animar la Fitités
actividad, la docente los invita a tomarse de las manos formando un circulo. los invita a
respirar profundo, y dar gracias por las frutas deliciosa que nos da la naturaleza Canastas
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la naturaleza y la convivencia en grupo.

INTENCIONALIDAD: Fomentar en los nifios y nifias el disfrute de los alimentos saludables mediante una
experiencia sensorial y afectiva que promueva habitos de alimentacion consciente, el agradecimiento hacia

(1 ACTIVIDADES RECTORAS " EJES DE ESARROLLO:
e« Juego o] Desan'ono'sociail y personal -
o Literatura © Desarrollo sensorial y perceptivo
o Are o Experimentacion y pensamiento logico
o Exploracion del medio

s 2 - A £ : Sk 4 s e T s S RG] g e T € ALY M L S A ]
Los nifios y nifias ingresaran al salén en donde encontraran en sus mesas fichas de
enhebrado, con |as cuales interactian y trataran insertar el cordén, con lo que fortaleceran
su motfricidad fina y coordinacién ojo-mano; seguido a esto pasaran a tomar su réfﬁgerio
reforzado. Mas tarde, los nifios y las nifias se dirigen a un espacio de juego libre en el salén,
donde tienen a su disposicion diferentes materiales para juego de roles.

Luego se invita al grupo a reunirse en el area preparada para el picnic de frutas, decorada
con manteles, tapetes y cojines. Alli encontraran frutas frescas de distintos colores, tamafios
y formas, dispuestas para ser observadas y degustadas, cada nifio elige una fruta para
sompartir, con la ayuda de la docente, Ias disponen en platos o bandejas, se sientan juntos,
cantan una cancién sobre las frutas. Durante el momento la docente anima la conversacién
“¢Cuadl fruta te gusta mas?”, “; Qué sabor tiene?”, “¢ A qué te recuerda?”. Para animar la
actividad, la docente los invita a tomarse de las manos formando un circulo. los invita a
respirar profundo, y dar gracias por las frutas deliciosa que nos da la naturaleza

Luego de esto, se dispondra el espacio, para realizar el momento de alimento del almuerzo,
alli cantaremos la cancién de “los alimentos que ricos son” para recordar el consumo total
de estos.

Posteriormente, pasaremos al bafio para realizar el respectivo lavado de manos indicando
el proceso para una mejor higiene. Luego se realizar4 el ritual del suefio, seguidamente
tomaremos el refrigerio de la tarde.

Enseguida, se alistaran los nifios y nifias para esperar a sus familiares sentados en las

colchonetas, para el regreso a casa, donde se entonara diferentes canciones infantiles del
gusto de ellos.

Fichas de
enhebrados

loza
Herramientas
Cojines
Manteles
Frutas

Canastas




=33

“NIT- 830.072.816-3

PLANEACION DIARIA

FECHA: AGOSTO 01 DE 2012

VERSION 1

PAGINA 2 DE 2

SEGUIMIENTO
AL
DESARROLLO:

(Voces, sentires ¥
acciones en k|
vivencia de las

lﬂh QNVANE 45 OA\NOS  1ag ”
—— C-EMQC,L'OV\ Nl =181 S] (":"'n""‘:j Aty =alos oo
SO NS DN —SO_Yre SO SOOI -

oy tablas  de  caretlenda . las ase

— lovndd de enancd ©ovg cocnec SO3 oo

v
ywbevoohoon  nsedonds o) cokdAS g =l vy

experiencias.
;mam: q; es elor e das : c::.x;—cqu‘r\v‘“-mc,\bﬁ Se gﬁgﬁw
m — \c-—-f’-‘%clﬁ AT D OO S iS:SE\Oh;CS‘E ggu\em@’)
i A M S ol En e toidad ceal@on naoone s
Se lo c:cA-u:SQc:ur\o::’ Sl ) CZG‘::C‘J: faxmkrmm aﬁ-Lre'*‘c;L.
&es?@és =y L cxoer&ehcua QQT\“\*‘OL S5
_tene mg%mw*tc:xdc) = 'i<\ <o fea o ¥ .L_\b_
PAE Ny =l obuso Infaotil! DUa wilec-
no o) enas la mueﬂ%w del Aosso Sexuvald . e Coica
alos \mv\D.S LA vumo-o Enn o E'ép&c@ Ion '\} i i+
230 ; Se le% aocsaliza el coento o) OO les cm\cc,a
s d\gm,%g' cotce Secvedos e ol = m}oq 9 lo
\m&hwu@ 3e Jdeci¢ N ante un m‘w@:
Qe s veso e vncomodo @ Se Ses Vocen ove
0\\ re-gpcdo estableciendo qee adie euede %Q@«r
I 004-\68 Hmed y_ 5, a\qu\en lo heee | cortorle
PEDAGOGICA: | cx. o QCLJV:O de _con . e rea
7 \z2a \as oellay e Lg,ar‘(w g\amw?\alcd:’;
cuestionamientos e (o qiue %o_c\e,mos CON AoV A Aelhhevrnos ¢ A .
orbebal
%x”ﬂam % L egtpene_gg;; C‘gr\"\mf Se_camblg POA_ACe Secce.
Roes, aamblos 0 | et Ao yodeardedn Dociol eavio ed \echoa
ﬂwﬂ"h - "D wlernactonal Pretre_no_&.&iWJe_'_L
g::"‘;m Pouso f)dx,dn..t Tafourtil ”,5@\’6@‘\-?_0 de raoevan
pedagégicos. Signl \Clarbua

® %(—_h; Qc&o\’] Cﬂw-ug:x\ -

* propxc,ta( UNCy bu(’v‘\q Comcw\mgww sDe me\ e\ o\)\e“}NJ




'PLANEACION DIARIA

NIT: B30.072 . 816-2

CONTRATO 7629 - ZONA 1 -
OPCION 4 DE 2024

FECHA: MARZO 01 DE 2024

~ VERSION1
| PAGINA1DEZ %
i3 " I
 FECHA | NIVEL ~ DOCENTE 'ESTRATEGIA PEDAGOGICA
2071172025 Parvulos B Erika Sabogal/Alexandra Lépez Taller creativo

INTENCIONALIDAD: Propiciar en los nifios y nifias la exploracion y expresién de sus emaciones frente a fa |
oscuridad, transformando posibles temores en oportunidades de descubrimiento, juego y creacién.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
e Juego © Desarrolio social y persoﬁal
o Literatura © Desarrollo sensorial y perceptivo
e Arte © Experimentacién y pensamiento I6gico |
o Exploracién del medio !

lentejuelas con las cuales fortaleceran movimientos cortos y precisos de manera libre asi
fomentamos motricidad fina, habilidades de agarre y pinza, destreza y precision.

Luego se dispondran a tomar las nueves reforzadas y realizaran los rituales correspondientes de
higiene. En el espacio de juego libre la docente dispondra en el espacio pelotas y aros en los cuales
deben lanzar y encestar, manteniendo una distancia prudente, fomentando la interaccién con
comparieros, los acuerdos y el establecimiento de fumos.

Para la experiencia central inicialmente la docente dispondra un espacio o un rincén para realizar un
espacio de lectura con un audio cuento hitps://www.youtube.com/watch?v=0E8YOS5iNjoQ, éste
_abordara el tema de la oscuridad, lo cual nos permite indagar y conocer un poco mas sobre aquellos
temores que surgen a partir de la temética propuesta.

A continuacion nos dirigimos a un espacio adecuado previamente, que se encontraré completamente
oscuro, y luego de ingresar se enciende una luz uv, adicional a lo anterior se pegan cartulinas negras
© papel craft en las paredes, se disponen pinturas color neén, pinceles copitos y espumas, se
convocara a las nifias y los nifios a tomar estos elementos dispuestos y crear diferentes murales,
disfrutando de un espacio de creatividad e imaginacion,

Para finalizar, se organiza el espacio y se les recuerda que la oscuridad también puede ser divertida,
retomando nuevamente la escucha y la participacion activa de las nifias y los nifios.

Se invita finalmente organizar el espacio para realizar rituales de alimentacion y descanso reparador.

Al finalizar estos momentos, las nifias y los nifios contardn con la posibilidad de amar diferentes
rompecabezas, los cuales le permiten fortalecer la memoria visual, la ubicacién y la concentracién,
mientras esperamos que cuidadores y familiares se

acerquen por cada uno de los nifios y las nifias,

Los nifios y las nifias ingresan al aula y se ubicaran de manera libre en si as, la docente dispondra

Recurso
humano

Dispositivo
visual

Dispositivo de
audio

Luz UV
Telas oscuras
Pinturas nedn

Pinceles

Copitos

Espumas

Rompecabeza
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INTENCIONALIDAD:  Promover en los nifios y nifias la exploracién sensorial y el disfrute de Ia .
alimentacion saludable a través de una experiencia significativa y festiva. La elaboracién de los gorritos de

Papa Noel con frutas permite fortalecer la motricidad fina, la coordinacion y la creatividad, al tiempo que se
fomenta el gusto por consumir alimentos naturales.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE DESARROLLO:
/_J__‘_ S
{® Juego . Desarrollo social y personal
o Literatura o Expresion: Comunicacién a través del lenguaje y su movimiento
. Arte ) Experimentacion y pensamiento 16gico
o) Exploracion del medio

 EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: “gorritos navidefios” | RECURSOS

Se da la bienvenida a los nifios y nifias, generando un ambiente de alegria y disposicion
para iniciar la jornada. En el espacio pedagégico se disponen laberintos que les permiten
interactuar, desplazarse y fortalecer sus habilidades motrices mientras se divierten. fosbsalen
Luego, disfrutan de sus nueves reforzadas, fomentando habitos saludables y de HREHEes
autocuidado. cocinas
Posteriormente, pasan al juego libre supervisado, utilizando las cocinas y los kits de loza, ke s fop
donde recrean situaciones cotidianas a través del juego de roles, promoviendo la ISy

‘maginacion, la socializacion y el fortalecimiento del lenguaje.

Después, se invita a los nifios y nifias a participar en una receta navidefia, elaborando unos

gorritos de Pap4 Noel con frutas como banano y fresa, mientras escuchan villancicos que J0gT0
ambientan la experiencia. Esta actividad busca fortalecer la motricidad fina, la creatividad y fresa
los habitos de alimentacion saludable, a la vez que se celebra la época navidefia.

pelotas de
Finalizada la receta, los nifios y nifias se lavan las manos para disfrutar del almuerzo, colores
reforzando rutinas de higiene. Luego tienen su suefio reparador, propiciando el descanso canchas de
necesario para continuar su jornada con energia. baloncesto

Para cerrar el dia, toman sus onces y disfrutan de un espacio de juego con pelotas de
colores en las canchas de baloncesto, favoreciendo la coordinacién, la socializacién yla
recreacion en un ambiente de alegria y bienestar.
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&

buen trato, fortaleciendo vinculos positivos entre escuela y familia.

INTENCIONALIDAD: Promover en los nifios y n.iﬁas la identificacién de emociones y la cbmprensién del

~~  ACTIVIDADES RECTORAS . | EJES DE DESARROLLO: -
o Juego - - o Desarmollo social y personél _
e Literatura ol T *. - Expresion: Comunicacion a través del lenguaje y su movimiento
o Arte o .| o . Experimentacion y pensamiento l6gico :
o Exploracién del medio e,

~ EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS “Las'smbras deT Buen fraio”

PRI

Se da la bienvenida a los nifios y nifas, genierando un ambiente célido'y de confianza para iniciar fa

identificar y expresar cémo se sienten, fortaleciendo el reconocimiento €mocional, la empatia y la
autorregulacion afectiva. aac .

Luego, los nifios y -niﬁas disfruian de éus nueves reforzadas, fortaleciendo habitos de alimentacion

supervisado, donde encuentran mufiecos sexuados, que favorecen la exploracion del cuerpo.
~numano, la identidad, el respeto por la diferencia y la interaccién simbélica mediante el juego.

Después, -se invita al grupo a panfcipar,en la actividad principal: "Obra de teatro ‘con sombras’
chinescas: el buen trato”, realizada por |as docentes. Mediante esta representacion, se muestran
situaciones cotidianas quie promueven valores como el fespeto; la empatia y la convivencia sana en
el ‘hogar' - | g g 0T 0 et o el et ardin,
Paralelamente, ios padres de familia reciben un-folleto reflexivo y una breve charla orientadora

lo trabajado enelaula. * c o A R

Al finalizar, los nifios y nifias se lavan las manos para disfrutar del almuerzo, reforzando rutinas de
higiene Y autocuidado. Luego, disfrutan de'su suefio reparador, favoreciendo el descanso y la
reécuperacion de energia. Para cerrar |a jomada, toman sus onces y participan en un espacio de

relajacion y conversacion grupat, compartiendo sus emaciones y refiexiones sobre lo aprendido, en

un ambiente de confianza y afecto.

jornada. En el espacio pedagdgico se disponen paletas de emociones, que permiten a-los nifios -

saludable y momentos de socializacién” Posteriormente, participan en un espacio de juego libre |

sobre el buen trato, con el propésito de fortaleceérlas préacticas de crianza positiva y coherentes con '

Paletas de
emociones

~Munecos
sexuados

Lintemas o

" lamparas

“* Telaso

cartulinas
oscuras

Figuras para
sombras
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FECHA NIVEL . : DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA

25/11/2025 | Parvulos B Erika Sabogal/Alexandra Lopez . Taller sensorial explorativo

INTENdCIONALIDAD Favorecer en los nifios y nifias el reconocimiento del aula como un espaCIO seguro,
acogedor y de bienestar emocional, donde se sienten valorados y pertenecientes.

ACTIVIDADES RECTORAS & EJES DE ESARROLLD:

@ e Jueg-o ' o Desarrollo social y personal
o Literatura ; 1o Desarrollo sensorial y perceptivo

© Are - o Expenmentaclonypensamlento l6gico
© Exploracion del medio '

EXPE.RJENCIAS PEDAGOGICAS Mlaula mi refuglo” S RECURSOS

SR

Se da la bienvenida a las nifias y nifos con un caluroso abrazo y se mwtan a saludarse
entonando diferentes canciones acompanandolas de instrumentos musmales de pequefia | -
percusion. _ L , I . Humanos

Seguido a esto pasaran a tomar su refrigerio reforzado, posteriormente pasaran a realizar Instrumentos
la actividad pedagégica, donde estara ambientado con musica o con melodias tranquilao | musicales
instrumental y aromas agradables, en la pared se colocan fotos de los nifios y nifias. Un

rincon acogedor con colchonetas, cojines, libros. La docente los mvlta a formar un C|rcu|o y| . Fotos
presenta el “corazon del saludo”. Vooa \ - Colchonetas
asa el corazén a cada nifio y nifia, quien al recibirlo dice su nombre y elige un saludo Libros
afectuoso (abrazo, chocar las manos, sonrisa, etc.). La docente modela gestos de temura,’

contacto visual y palabras amorosas (“te alegra verte hoy”, ‘gracias por venir’). Se invitaa | - Cojines
los nifios a recorrer el aula observando los lugares que mas les gustan. La docente les Plastilina

prégunta: “;Doénde te gusia jugar?™¢Doénde te sientes lranqu;lo 0 tranquna‘?" ¢ Qué cosas
te hacen sentir bien aqui?” Luego, en grupo, crean un.gran mural llamado “Nuestro lugar
seguro”, donde pegan fotos, dibujos 0 marcas de color que representen esos espaclos Se
conversa sobre como cuidar ese lugar: recoger materiales, hablar con canﬁo respetar los
tumos, ayudar a los amigos.

Una vez finalicen la experiencia se dirigiran al baio a lavarse las manos y cara, fortaleciendo |
los habitos saludables antes de consumir los alimentos, y tomar el descanso reparador.
Mientras esperamos a nuestros acudientes podremos realizar fi Quras con plasnlma para
llevar a cas.
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FECHA NIVEL DOCENTE ESTRATEGIA PEDAGOGICA
27/11/2025 Parvulos B Erika Sabogal/Alexandra Lopez Rincones

INTENCIONALIDAD: Propiciar en los nifios y ninas la exploracion y expresion de sus efmociones frente a la
oscuridad, transformando posibles temores en oportunidades de descubrimiento, juego y creacién.

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:
Juego

0 Desarrollo social y personal
¢ Desarrollo sensorial y perceptivo
o Experimentacion y pensamiento légico

] L]
q& O Literatura

o Arte
o Exploracién del medio

| EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: * Dia deportivo” |

- I 5
[ i

1

Los nifios y nifias van ingresando al aula paulatinamente donde alli encuentran algunas loterias de
madera sobre las mesas, con las cuales exploran libremente, después sus nueves reforzados, se
dirigen al bafio para llevar a cabo sus rutinas de higiene. Seguidamente disfrutan de un momento de
juego libre donde interactan con sus pares, en el espacio encuentran accesorios de disfraces como
pelucas, gafas, sombreros etc. con las cuales logran explorar segln sus intereses.

Se invita a los nifios y nifias con antelacién a venir sus casas con ropa deportiva, Luego estando en
la zona de parque, se comienza motivando al grupo a realizar un calentamiento guiado escuchando
musica e invitandolos a seguir con movimientos de estiramiento como saltar, mover brazos, girar el
tronco, tocar pies etc. Para después participar en una serie de circuito por estaciones de la siguiente

fhanera: Estacion 1: Carrera de relevos: En
equipos, los nifios corren lievando una pelota o aro y la entregan al siguiente compariero para que la

final sea metida en un recipiente. Estacién 2: Competencia de motos y carros: por
equipos los nifios y nifias compiten en una carrera de motos y carros gana el equipo que todos sus
participantes lleguen primero a la
Estacién 3: Enceste divertido: Lanzan pelotas pequefas a la cesta este sera por tumas individuales.
Estacién 4: Caminata con equilibrio: Caminan por una cuerda extendida en el piso o por lineas
marcadas.

5: Carrera de costales o pasa por el tanel: Para los nifios de pre parvulos y prejardin se realizarg
competencia de salto dentro de una bolsa 0 costal hasta la meta.
participa en agilidad pasando tdneles en competencia de quien llega masra
se retne el grupo para realizar estiramientos suaves y respiraciones profun
y nifias realizan su rutina de lavado de manos antes de almorzar y lueg
descanso reparador. .

finalizar en grupo escuchan una cancion tranquila o un cuento breve sobre la amis
a eleccion de la docente, y se entrega una medalla simbélica por la Participacion del dia a cada
y nifia.

_ | || RECURSOS
Recurso
humano
Humano
Loterias de
madera
Disfraces
Pelotas
Conos
meta. Aros
Tuanel
Estacion
Costales
El nivel de caminadores
Pido al otro lado. Luego | Motos y carmros
das. Después, los nifios grandes
o tienen su momento de
| Al
tad y el esfuerzo
nino
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| FECHA | NIVEL DOCENTE | ESTRATEGIA PEDAGOGICA
28/11/2025 Parvulos B Erika Sabogal/Alexandra Lopez Taller dirigido
INTENCIONALIDAD:  Fomentar su creatividad e imaginacion fortaleciendo sus habilidades motoras,

ACTIVIDADES RECTORAS EJES DE ESARROLLO:

o Desarrollo social y pérsonai
o Desarrollo sensorial y perceptivo

°© Are e Experimentacion y pensamiento 16gico
o Exploracion del medio

o Literatura

_ EXPERIENCIAS PEDAGOGICAS: (reand o irost

dificultad.

A continuacién, realizamos el ritual de lavado de manos para recibir el refrigerio
reforzado por la mafiana.

Posteriormente, las nifas y los nifios disfrutan de juego libre donde comparten a través
de cuentos que permiten ampliar su imaginacion, creatividad y curiosidad.

#\a docente de manera previa solicitara a cada nifia y cada nifio traer una botella
@Iéstica, para la experiencia central organizara en diferentes tazones algunos granos,
como lentejas, frijoles, amoz, piedras, entre otros, y con estos convocara a cada nifio
y nifia a realizar movimientos coordinados y precisos llevando uno a uno dentro de la
botella con una cantidad necesaria y adecuada fortaleciendo habilidades motrices
finas.

Al finalizar este ejercicio, se recogen los diferentes granos y se disponen diferentes
materiales con los cuales las nifias y los nifios podran decorar su botella o “Instrumento
musical”, permitiendo tomar decisiones frente a lo que desean seleccionar. Para
finalizar, se escucharan diferentes canciones tradicionales navidefias y en compaiiia
de los instrumentos realizados anteriormente interpretaremos cada una de estas,

Después, se lleva a cabo el cepillado de dientes y se toma e| descanso reparador

Para cerrar la jornada, los nifios participaran en un conversatorio 0
les gusto de |a experiencia, mientras nos alistamos para ir a casa

Al iniciar la jomada, la docente invita a las nifias y los nifios a compartir e interactuar con
rompecabezas los cuales van desarollando el pensamiento I6gico, buscando aumentar la

bre qué fue lo que mas

Humanos
Fichas
rompecatesns
oete
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